
  Luxembourg, le 25.08.2015 
 
 

 
Communiqué de Presse 

« Teneur excessive en vitamine E dans un complément alimentaire» 
 
Les autorités de sécurité alimentaire luxembourgeoises viennent d’être informées via 
le système d’alerte rapide des denrées alimentaires de la Commission Européenne 
que le produit « Vitamin E hochdosiert» de la marque « Biofood » fait preuve d’une 
teneur excessive en vitamine E (77 x la dose journalière recommandée) 
 
Description du danger : 
Des carences en vitamine E sont rarement observées. D'une part, l'alimentation 
couvre largement les besoins journaliers (de l'ordre de 12 mg par jour chez l'adulte), 
d'autre part, cette vitamine stockée par le foie et dans les graisses est peu détruite par 
l'organisme. Une consommation prolongée de doses élevées en vitamine E n’est pas 
sans risques pour la santé et a été associée à l’apparition de certains cancers. 
 
Le produit est en vente sur les sites de la société Amazon.  
 
Voilà pourquoi les autorités de sécurité alimentaire recommandent au 
consommateur de ne plus consommer le produit suivant : 
 
Description du produit : 

 
Nom :  Vitamin E hochdosiert 
Marque  Biofood 
Catégorie :  Complément alimentaire 
Unité :  Pot de 240 softgels 
Durabilité / 
Numéro de lot :  / 
Origine : Pays-Bas 
 
Il est recommandé aux consommateurs d’être prudents vis-à-vis des 
compléments alimentaires vendus sur Internet. Des informations 
complémentaires sont disponibles sous : 
http://www.securite-alimentaire.public.lu/publications/imprimes/Les-complements-
alimentaires_-remedes-miracles-ou-fausses-promesses_/index.html  

Communiqué par le Ministère de la Santé 
Pour des renseignements supplémentaires veuillez contacter : 

Service de la sécurité alimentaire  

 : 2477 5625 
secualim@ms.etat.lu 

Réf : SECUALIM CS.2015-383 

Service de la sécurité alimentaire 3 rue des Primeurs L-2361 Strassen 
(352) 2477 5620  
(352) 27 47 8068 
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